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Kata*…… student si vybere jednu kata z uvedeného výčtu 
Kata**…… student si vybere jednu kata Pinan Shodan až Godan a jako druhou kata Juyroku nebo Shinsei 
Fyzický test** (platí pro děti 5-12 let): 
5-7 let: 10 klasických kliků, 20 dřepů, 20–30 sekund výdrž v prkně (plank) 
8-12 let: 10-20 klasických kliků, 30 dřepů, 20–40 sekund výdrž v prkně (plank) 
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Kata* 

Daiichi 
Dosa  

基本型第一

動作 
~  

Daiyon 
Dosa 

基本型第四

動作 

Kata 
 

Pinan 
Nidan 

平安二段 

Kata 
 

Pinan 
Shodan 
平安初段 

Kata 
 

Pinan 
Sandan 
平安三段 

Kata 
 

Pinan 
Yondan 
平安四段 

Kata 
 

Pinan 
Godan 

平安五段 

Kata** 
  Pinan kata 

 
+ 
 

Juyroku 十 六 

nebo 
Shinsei  新 生 

Kata 
  

 Juyroku 十 六 
 

Shinsei  新 生 

Kata 
  

 Juyroku 十 六 
 

Shinsei  新 生 

  Tenshin 1-4 
転身 

Tenshin 1-6 
転身 

Tenshin 1-8 
転身 

Tenshin 1-10 
転身 

Tenshin 
転身 

Tenshin 
転身 

Tenshin 
転身 

Fyzický 
test** 

 

Fyzický 
test** 

 

  Ippon 
Kumite 

(1-3) 
一本組手 

Ippon 
Kumite 

(1-3) 
一本組手 

Ippon Kumite 
(1-4) 

一本組手 

Ippon 
Kumite*** 

(1-4) 
一本組手 

Ippon 
Kumite*** 

(1-4) 
一本組手 

      Hijiate Goho 
肘当て五法 

Hijiate Goho 
肘当て五法 

Hijiate Goho 
肘当て五法 
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Tenshin 
1. Chudan Yoko-uke v Heiko dachi (posun 45° dozadu a do strany), chudan Gyaku tsuki 
2. Gedan Harai-uke v Zenkutsu dachi (posun 45° dozadu a do strany), chudan a jodan Niren tsuki  
3. Chudan Yoko-uke v Heiko dachi (posun 45° do zadu a do strany), gedan Harai-uke, chudan Niren tsuki  
4. Shiko dachi do strany, stejná ruka Ukenagashi, chudan Niren tsuki 
5. Shiko dachi vzad s chudan yoko-uchi, jodan Ura-uchi 
6. Jodan Uchiotoshi v Nekoashi dachi (posun 45° dozadu a do strany), chudan geri 
7. Chudan Shuto-uke v Nekoashi dachi (posun 45° do zadu a do strany), chudan Gyaku tsuki 
8. Nekoashi dachi vzad, chudan Sukui-uke, chudan keri (z přední nohy), dopad dopředu do Zenkuchu dachi s Gyaku tsuki 
9. Zenkutsu dachi vzad s gedan Kousa-uke, chudan Gyaku tsuki 
10. Kokutsu dachi vzad s gedan Harai-uke, Zenkutsu dachi chudan Gyaku tsuki 
11. Nami Heiko dachi vzad, jodan Yoko-uke, jodan Ura-uchi 
12. Heiko dachi vzad, chudan Shoutei-uke, jodan Ura-uchi 
13. Nami Heiko dachi (posun 45° do zadu a do strany), jodan Yoko-harai, chudan Sokuto geri 
14. Zenkutsu dachi do strany, Kara-uke, chudan tsuki 

 
Ippon Kumite 
Útočník:  Gedan Harai-uke v Zenkutsu Dachi, Obránce: Shizentai/Yoi  
1. Útočník: Oizuki chudan v Zenkutsu dachi, Obránce: Do strany Yoko-uke, gjaku tsuki v Heiko dachi 
2. Útočník: Oizuki jodan v Zenkutsu dachi, Obránce: Do strany Age-uke, Gyaku tsuki v Zenkucu dachi 
3. Útočník: Chudan geri v Zenkutsu dachi, Obránce: Do strany Gedan Harai-uke, Gyaku tsuki v Zenkucu dachi 
4. Útočník: Oizuki chudan v Zenkutsu dachi, Obránce: Do strany Shuto-uke (Neko ashi dachi), chudan geri/Kop z přední nohy/ (Neko ashi dachi) 
*** volná odpověď (platí pro 2.kyu a 1. kyu) 


