CATIA

Ceskd asociace tradicnil

itniho karate
8 «kyu

Kata
Heian Shodan
Kihon
1. (ZE) chudan Oi-tsuki (ZE)  vpred
2. (ZF) jodan Age-uke (ZE) vzad
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke  (ZE)  vpied
4. (IE) chudan Shuto-uke (K0)  vzad
5. (ZE) chudan Mae-geri (ZE)  vpred
6. (KI) chudan Yoko-keage ~ (KI) stranou
levd i pravd strana
1. (KI) chudan Yoko-kekomi  (KI) stranou
levd i pravé strana
Kumite
Kihon ippon kumite (1 krokovy zdkladni
’ sparring)
Utoky:

1X Tsuki jodan
1% Tsuki chudan
(t.j. jen jednostranné)

ll- «kyu

Heian Godan
Kihon
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  (ZE)
1Xjodan, 2Xchudan
2. (IE) jodan Age-uke (Z
chudan Gyaku-tsuki (I
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (I
(K
K
(

modry pas

vpied

1.S. vpied

chudan Empi-uchi 1S.
jod. Tate-uraken-uchi

4. (ZE) chudan Shuto-uke
chudan Kiz. Mae-geri
chudan Nukite (ZE)

5. (ZE) Mae-geri rengeri (ZE)
1Xchudan, F.C
1Xjodan

6(T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE)
1Xchudan, F.C.
1Xjodan

1(TKI) jodan Yoko-keage  (KI)
levd i pravd strana

8(TKl) chudan Yoko-kekomi (KI)
levd i pravé strana

9. (ZE) chudan Mae-geri
chudan Yoko-kekomi
jodan Oi-tsuki

Kumite

Kihon Ippon Kumite (1 krokovy zdakladni

sparring)

K0) I.C. vzad
1.C.

vpied
vpied

stranou
stranou

F.C. vpied
F.C.
(ZE)

Utoky:
2X Tsuki jodan
2X Tsuki chudan
2X Mae-geri chudan
2X Yoko-geri kekomi chudan
2X Mawashi-geri chudan

s WWW.karate.cz/ke-stazeni

Zkouskové Fady na STV Kyu

TT—
Zluty pas 7 [ ] kyu oranZovy pas

Kata
Heian Nidan
Kihon
1. (ZE) jodan Oi-tsuki (ZE)  vpred
2. (IF) jodan Age-uke (ZE)1.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) I.C. vpied

jodan Gyaku-tsuki  (ZE)
4. (ZE) chudan Shuto-uke (KO)  vzad
5. (IE) jodan Mae-geri (ZE)  vpred
6T ZE) chudan Mawashi-geri (ZE)  vpied
1(TKI) jodan Yoko-keage  (KI) stranou
levéd i pravd strana
8.(TKI) chudan Yoko-kekomi (KI) stranou
leva i pravd strana
Kumite
Kihon ippon kumite (1 krokovy zékladni
i sparring)
Utoky:

2X Tsuki jodan
2X Tsuki chudan
2X Mae-geri chudan

3 L
Kata

Tekki Shodan
Kihon

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  (ZE)  vpied
1Xjodan, 2Xchudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE)1.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)

3. (ZF) chudan Soto-ude-uke (ZE)1.S. vpFed
chudan Empi-uchi (K1) LS.
jod. Tate-uraken-uchi (KI)

4. (IE) chudan Shuto-uke (K0)1.C. vzad
chudan Kiz. Mae-geri 1.C.
chudan Nukite (ZE)

5. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) 1.C. vpied
chudan Gyaku-tsuki

6T ZE) Mae-geri rengeri (ZE)  vpred
F.C

1Xchudan,
1Xjodan
1(T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE)  vpred
1Xchudan, F.C
1Xjodan
8(TKl) jodan Yoko-keage  (KI) stranou
levd i pravé strana
9(TKI) chudan Yoko-kekomi (KI)  stranou
levd i pravd strana
10T ZE) chudan Yoko-kekomi F.C. vpied
chudan Mawashi-geri F.C
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)
11T ZE) chudan Mawashi-geri 1.S. vpied
chudan Yoko-kekomi F.C
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)
12(R ZE) jodan Mae-geri 1.S. vpred
jodan Yoko-keage  (ZE) stranou
(P) - na misté
Kontrolni test
Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede
Gyaku-tsuki  do  staciondrniho  cile
drzeného  zkoulejicim s maximdlni

rychlosti a soustfedénim a zastavi se
pfed cilem tak, aby nedoslo ke kontaktu.
Vykonéni vyZaduje maximélni nasazeni
v uziti Gyaku-tsuki.

Kumite
Kihon Ippon Kumite (1 krokovy zdkladni
, sparring)
Utoky:

2X Tsuki jodan
2X Tsuki chudan

|(yu hnédy pas 2

2X Mae-geri chudan

2X Yoko-geri kekomi chudan
2X Mawashi-geri chudan

2X Ushiro-geri chudan

«kyu

zeleny pas

Kata
Heian Sandan
Kihon
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE)  vpied
1Xjodan, 2Xchudan
2. (IE) jodan Age-uke (ZE)1.C. vzad

chudan Gyaku-tsuki  (ZE)
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE)1.S. vpied

chudan Empi-uchi (K1)

4. (ZE) chudan Shuto-uke (K0) 1.C. vzad
chudan Nukite (ZE)

5. (IE) Mae-geri rengeri (ZE)  vpred
1Xchudan, F.C.
1Xjodan

6(T ZE) jodan Mawashi-geri (ZE)  vpied

7(TKI) jodan Yoko-keage  (KI)  stranou
levd i pravd strana

8(TKI) chudan Yoko-kekomi (KI) stranou

levd i pravd strana
9. (ZE) chudan Mae-geri

F.C. vpFed
jodan Oi-tsuki IE)

Kumite
Kihon Ippon Kumite (1 krokovy zdkladni
sparring)
Utoky:
2X Tsuki jodan
2X Tsuki chudan
2X Mae-geri chudan

|
[ ] kyu hnédy pas
Kata
Vybér jedné ze zdkladnich kata s
vyjimkou Heian Shodan - Godan a Tekki
Shodan
Zakladni kata
Heian Shodan - Godan, Tekki Shodan -
Sandan, Bassai Dai, Jion, Jitte, Kanku
Dai, Hangetsu, Gankaku
Kihon (ZE)
1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki
1Xjodan, 2Xchudan  (ZE)1.C. vzad
2. (IE) jodan Age-uke IE)
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE) LS. vpFed
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (KI) LS.
chudan Empi-uchi (K1)
jod. Tate-uraken-uchi (K1)

vpred

4. (ZE) chudan Shuto-uke (K0) I.C. vzad
chudan Kiz. Mae-geri 1.C
chudan Nukite (ZE)

5. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) I.C. vpFed
chudan Gyaku-tsuki
6(T ZE) Mae-geri rengeri (ZE)
1Xchudan kizami, F.
1Xjodan
1{T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE)
1Xchudan kizami,
1Xjodan
8(TKI) jodan Yoko-keage  (KI)
leva i pravd strana
9(TKI) chudan Yoko-kekomi (KI)
levd i pravé strana
10{T ZE) chudan Yoko-kekomi
chudan Mawashi-geri
chudan Gyaku-tsuki
T1{T ZE) chudan Mawashi-geri
chudan Yoko-kekomi
chudan Gyaku-tsuki
12(RZE) jodan Mae-geri
jodan Yoko-kekomi
(P) - na misté
Kontrolni test
Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede
Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousejici
pohybuje nahoru a dold s maximalni
rychlosti a soustfedénim a zastavi se
pfed cilem tak, aby nedoslo ke kontaktu.
Vykonéni vyZaduje maximélni nasazeni

vpfed
C

vpied
F.C.

stranou

stranou
F.C. vpred
F.C.
(zE)

o

. vpied

l.
F.

~

(ZE)
1.S. vpred

(ZE)  stranou

tradice pokracuje...
5

«kyu

modry pas

Kata
Heian Yondan

Kihon

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  (ZE)  vpFed
1Xjodan, 2Xchudan

2. (IE) jodan Age-uke (ZE)1.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) LS. vpied
chudan Empi-uchi (KI)

4. (ZE) chudan Shuto-uke (K0) I.C. vzad
chudan Kiz. Mae-geri 1.C.
chudan Nukite (ZE)

5. (ZE) Mae-geri rengeri (ZE)  vpred
1Xchudan, F.C.
1Xjodan

6T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE)  vpfed
1Xchudan, F.C.
1Xjodan

T(TKI) jodan Yoko-keage  (KI)  stranou
levd i pravd strana

8(TKl) chudan Yoko-kekomi (KI) stranou
levé i pravd strana

9. (ZE) chudan Mae-geri F.C. vpied
chudan Mawashi-geri F.C
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)

Kumite

Kihon Ippon Kumite (1 krokovy zdakladni
sparring)

Utoky:
2X Tsuki jodan
2X Tsuki chudan
2X Mae-geri chudan
2X Yoko-geri kekomi chudan

1 [ ] I(yu hnédy pas

Kata

Vybér jedné ze zdkladnich kata s
vyjimkou Heian Shodan - Godan a Tekki
Shodan

Zakladni kata

Heian Shodan - Godan, Tekki Shodan -
Sandan, Bassai Dai, Jion, Jitte, Kanku
Dai, Hangetsu, Gankaku, Enpi

Kihon

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki  (ZE)  vpFed
1Xjodan, 2Xchudan

2. (IE) jodan Age-uke (ZE)1.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)

3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE)1.S. vpred
chudan Empi-uchi (KI) 1.S
jod. Tate-uraken-uchi (KI)

4. (IE) chudan Shuto-uke (KO) I.C. vzad

chudan Kiz. Mae-geri
chudan Nukite

5. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) 1.C. vpied
chudan Gyaku-tsuki

1.C.
E

6(T ZE) Mae-geri rengeri (ZE)  vpred
1 Xchudan kizami, F.C.
1Xjodan

1(T ZE) Mawashi-geri rengeri (ZE)  vpred
1 Xchudan kizami, F.C
1Xjodan

8(TKl) jodan Yoko-keage  (KI) stranou
levé i pravd strana

9(TKI) chudan Yoko-kekomi (KI)  stranou
levd i pravé strana

10{T ZE) chudan Yoko-kekomi F.C. vpred
chudan Mawashi-geri F.C.
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)

11T ZE) chudan Mawashi-geri 1.S. vpied
chudan Yoko-kekomi F.C
chudan Gyaku-tsuki ~ (ZE)

12(R ZE) jodan Mae-geri 1.S. vpied
jodan Yoko-keage 1.S.stranou
jodan Yoko-kekomi  (ZE)  stranou
(P) - na misté

Kontrolni test

Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede

Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousejici
pohybuje nahoru, dold a do stran
s maximdlni rychlosti a soustfedénim
a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo

v uZiti Gyaku-tsuki.
Kumite
Jiyu Ippon Kumite (zdkladni sparring
., vyuzivaiici Yori-ashi)
Utoky:
2X Tsuki jodan
2% Tsuki chudan
2X Mae-geri chudan
2X Yoko-geri kekomi chudan
2X Mawashi-geri chudan
2X% Ushiro-geri chudan

ke  kontaktu.  Vykondni  vyZaduje
maximdlni nasazeni v vZiti Gyaku-tsuki.
Kumite
Jiyu Ippon Kumite (zakladni sparring
’ vyuzivaiici Yori-ashi)
Utoky:
2X Tsuki jodan
2X Tsuki chudan
2X Mae-geri chudan
2X Yoko-geri kekomi chudan
2X Mawashi-geri chudan
2X Ushiro-geri chudan



